Aufklarungsbogen Manuelle Medizin

Behandlungsziel

Die Manuelle Medizin ist eine konservative Therapieform zur
Diagnostik und Behandlung von Funktionsstérungen des
Bewegungsapparates, insbesondere der Wirbelsaule und der
Gelenke. Ziel ist die Schmerzlinderung, Verbesserung der
Beweglichkeit und Wiederherstellung der normalen Funktion.

Indikationen Behandlungsablauf Wirkungsweise
¢ Ruckenschmerzen, e Untersuchung und Durch gezielte manuelle Techniken
Nackenschmerzen Funktionsdiagnostik werden Gelenkblockaden gelost,
e Blockaden und o Spezielle Handgrifftechniken Muskelverspannungen reduziert
Bewegungseinschrinkungen zur Lésung von Blockaden und die neuromuskulare
St b t. Dies fordert
¢ Muskelverspannungen und e Dauer: ca. 10-20 Minuten .euerung e esster G
) die Schmerzreduktion und
myofasziale Beschwerden e Anzahlder Sitzungen je nach o
Bewegungsfreiheit.
¢ Kopfschmerzen mit muskular- Befund

funktionellem Ursprung

Mogliche Risiken Alternativen
e Vorilibergehende Schmerzen oder Muskelkater Folgende Behandlungsmaoglichkeiten stehen als
e Selten: Schwindelgefiihle, Kopfschmerzen Alternative zur Verfugung:

e Sehr selten: Verschlechterung der Symptome,

Physiotherapie
GefaBlasionen Halswirbelsdule (Schlaganfall mdglich)

Medikamentose Schmerztherapie

¢ Ausschluss von Kontraindikationen vor Behandlung TR —

Akupunktur

[J Einwilligung

Ich habe die Behandlung, deren Ablauf, Nutzen und Risiken verstanden und willige in die Durchflihrung der
Manuellen Medizin ein.

Datum, Unterschrift Patient/in:




